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Docteur Pierre REVOL
CHEF DE SERVICE Aix en Provence, Le 15/04/2020

Chirurgie Maxillo-faciale
Chirurgie plastique de la face

Docteur Audrey MORET
PRATICIEN HOSPITALIER
Chirurgie Maxillo-faciale
Chirurgie plastique de la face

Docteur Julie GARCONNET
PRATICIEN HOSPITALIER
Stomatologie

Chirurgie orale

PROTOCOLE D’ACTIVITE EXTERNE
(Consultations & gestes sous anesthesie locale)
Pour un parcours patients sécurisé dans le contexte Covid-19

Le service de chirurgie maxillo-faciale propose une reprise de I'activité
des consultations et des gestes sous anesthésie locale a partir du 1 mai
au sein de l'unité de consultations afin de reprendre une offre de soins
a la population dans un parcours patients sécurisé dans le contexte
Covid-19

Nous détaillons ci-dessous les modalités d’organisation nécessaire a une
activité sécurisée, adaptée a la situation.

L’ensemble des mesures ci-aprés permettent d’éviter Ila
contamination hospitaliére entre patients, entre patient-soignant ou
soignant-patient.

Prenez soin de vous et des votres
Confraternellement
Pierre Revol - Audrey Moret- Julie Garconnet
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Type d’activité pris en charge :

- urgences

- cancerologie des voies aéro-digestives supeérieures

- gouttiere fluorée pour radiothérapie

- chirurgie des tumeurs cutanées (mélanome, baso, spino...)

- lésions cutanées a risque de complications

- Dents de sagesse a fort risque de complications

- Remise en état bucco-dentaire (avulsions) si risque fort de
complications

- Pathologie glandes salivaires a risque cancérologique ou infectieux

Type d’activite NON pris en charge pour 1’instant :

- Dents de sagesse non symptomatique

- Implantologie

- Chirurgie orthognatique

- Esthétique

- SADAM et bruxisme

- Dermatologie buccale, glossodynie...

- Rehabilitation volumeétrique faciale des patients VIH sous thérapie
ayant engendré une lipoatrophie faciale
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Modalités organisationnelles des RDV/locaux :
- Consultation toutes les 20 minutes (pas de RDV doublé)
- Geste sous AL toutes les 40 minutes
- Maximum de 2 praticiens (1 en geste, 1 en consultation) en méme temps au
sein des locaux de consultations par vacation (4 vacations au total par jour)
- 1 salle pansement infirmiere
- Neutralisation des prises de RDV sur Doctolib, mettre un message sur celui-
ci que la prise de RDV ne peut se faire que :
o Adresser par un médecin ou dentiste
o Auprés du secrétariat du service dont les secrétaires sont formées pour
une filtration sdre et efficace afin de sécuriser le parcours patient.

Modalités d’accueil des patients :
- A l’entrée du patient dans 1’unité, celui-ci doit
o porter un masque
o se laver des mains au GHA
o répondre au questionnaire (cf infra) qui sera réalisé et manuscrit par
une IDE et archivé dans le dossier patient
o en cas de questionnaire faisant suspecter un potentiel COVID+,
annulation du RDV et réorientation du patient pour dépistage.
- un seul patient par salle d’attente
- Salles d’attente individualisées et matérialisees par des panneaux
(consultations, geste, soins infirmiers)
- Suppression des revues et jouets des salles d’attente
- Pas d’accompagnant au sein de I’unité en dehors des mineurs et personnes
en situation de handicap
- Lavage des mains au GHA du patient avant sa sortie de ’unité
- Aération des picces et désinfection compléte salle de soin et salle d’attente
entre chagque passage
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Modalités personnel et nettoyage locaux :

- Poursuite des mesures actuelles pour le personnel soignant
o Port du masque permanent (ffp2 pour les gestes endo buccaux)
o lunettes protection et casques
o blouses
o lavage des mains trés fréquent
o repas en office 2 personnes maximum

- désinfection compléte des salles et salles d’attente entre chaque patient

Centre
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Docteur Pierre REVOL
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o Oui

o Non
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Nom du patient :
Prénom :
Date de naissance :

Date de la consultation :

QUESTIONNAIRE DEPISTAGE COVID-19

Consultations externes CMF

1- Avez-vous eu le COVID-19?

Si <1 mois:
y-a-t-il eu un test négatif ?

si non : retour domicile
si oui : fin questionnaire

Si > 1 mois : fin questionnaire

2- Si non, avez-vous eu un contact étroit avec une personne (contexte familial) ayant eu le

COVID-197?
o Oui
o Non

3- Avez-vous actuellement I'un des symptomes suivants ?

Fievre
Toux
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Maux de téte

Perte golit et/ou perte odorat
Diarrhée
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RECOMMANDATIONS REGIONALES
CRISE SANITAIRE INFECTIEUSE
ILE-DE-FRANCE

MODIFICATION DE LA PRISE EN CHARGE DES PATIENTS
ENFANTS ET ADULTE
EN CHIRURGIE MAXILLOFACIALE et STOMATOLOGIE
(Dr Blandine RUHIN, Présidente de la SFSCMFCO)

VOS CHIRURGIENS MAXILLOFACIAUX
RESTENT SUR TOUS LES FRONTS
POUR FAIRE FACE

Chagque cas est bien évidemment unique, et la prise en charge chirurgicale de
I'urgence nécessite une réévaluation du rapport bénéfice/risque, par rapport au profil
infectieux, médical et social du patient :
. Tenir compte du profil infectieux par rapport a I'agent causal -
asymptomatique, symptomatique, agent causal « + » OU « - » : orientation
dans le circuit approprié.
. Comorbidités du patient (bas age ou age avance, surpoids, HTA, diabéte,
pathologies respiratoires, antécédents cardiagues, immunosuppression) :
évaluation des risques de faire des complications.
. Isolement social et /ou géographique du patient : nécessité d'un
encadrement social ou sanitaire.
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écharger les soignants, les lits d’hospitalisation, le bloc
opératoire, les anesthésistes, le matériel et les consommables de réanimation
t dans la lutte contre I'agent infectieux causal de

réorientés quasi exclusivemen

la crise sanitaire. Dans ce domaine, les petites structures et cabinets de ville
disposant de fauteuils de chirurgie (structures de « 2éme ligne »), peuvent
facilement se réorganiser pour mettre en place les gestes barriére, le circuit et
la désinfection du cabinet, et garantir au patient une sécurité infectieuse et
une protection optimale.

Il faut donc donner a ces structures de « 2eme ligne », les_ moyens de
décharger les structures en 1ére ligne, c'est-a-dire les équiper impérativement
de masques FFP2, charlottes et cagoules, lunettes, surblouses et

surchaussures en quantité suffisante.

En cas de nécessité d’une anesthésie générale, on privilégiera une prise en

charge en ambulatoire, permettant un circuit court, une sollicitation moindre
des personnels soignants et une économie de lits d’hospitalisation

conventionnelle, comme cela était déja proposé avant la crise sanitaire.

permet parfois de d

Les prises en charge sous anesthésie générale avec intubation ou plus
particuliérement trachéotomie, nécessitent dans I'idéal un dépistage des
patients par test RT-PCR et scanner thoracique, afin de permettre une
meilleure adaptation de la gestion des risques per et post opératoires des

patients et des équipes les prenant en charge.

Tout(e) patient(e) nécessitant la réalisation d'un geste de trachéotomie en
urgence doit étre considéré(e) comme COVID + jusqu'a infirmation par
dépistage afin de protéger les équipes la/le prenant en charge et les autres
patient(e)s présent(e)s dans le service I'hébergeant.

- Certaines interventions lourdes de traumatologie. de carcinologie et de

reconstruction faciale restent impératives et incontournables quel que soit le
contexte infectieux et la crise sanitaire. Les chirurgiens maxillo-faciaux en ont
I'expertise. Tout retard de prise en charge et/ou toute modification de résultat
du fait d’'un mangue de soignants ou de mateériel, représenteraient une perte

de chance et de résultat inacceptable dans un systéme de soin dit
d’'«excellence».

La prise en charge des patients de carcinologie respectera le circuit habituel :
biopsie, bilan d'extension auprés de structures radiologiques dédiées
(disponibles malgré le contexte de confinement), décision thérapeutique en
Réunion de Concertation Pluridisciplinaire (RCP), consultation anesthésique,
programmation opératoire (en nommant les opérateurs et aide opératoires,
anesthésistes, IBODESs), réservation d'un lit de réanimation adaptée (agent
causal + ou agent causal -), réservation d'un lit d’hospitalisation « Maxillo-

Facial » en aval.

B. NON PRIORITAIRES, CERTAINES PATHOLOGIES SERONT EVALUEES,
AU CAS PAR CAS, ET LA DECISION THERAPEUTIQUE DECIDEE EN
URGENCE DIFFEREE, SELON LE CONTEXTE INFECTIEUX DU PATIENT
ET SES RISQUES EVOLUTIFS A COURT TERME
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- la chirurgie orthognathique qui ne présente pas de caractére d'urgence bien
entendu mais dont le retard a la prise en charge peut aggraver le pronostic
fonctionnel (fonction articulaire, fonction ventilatoire avec SAHOS, parodonte,
fonction de relation en particulier chez les adolescents). Une des particularités
de cette chirurgie est la contrainte temporelle chez des lycéens/étudiants.
Reporter la date opératoire aboutit quasi automatiquement a décaler d'un an
la chirurgie avec prolongation d'autant du traitement orthodontique
(contraintes psychique, physique parodontale et financiére).

POINTS IMPORTANTS
Les structures de soins jusqu'alors « non sollicitées » pour prendre en charge les

patients « infectés par I'agent causal », restent « peu impactées » par le confinement
et la crise sanitaire. Elles redémarreront vite et efficacement, et gagneront encore en

activité.

Les structures de soins « sollicitées » par la prise en charge des patients « agent
causal + » ou des patients prioritaires, redémarreront moins vite, fort des
réaménagements que ce changement leur imposera, la fatigue cumulée, le trop plein
d'interventions a programmer dans une structure déja fragile avant la crise sanitaire

(la plupart des hapitaux). Elles risquent de perdre certains patients devenus
« impatients » et « mysophobes » qui choisiront finalement peut-étre, et a tort sans

doute, des structures « moins exposées et contaminées » qui leur offriront une
programmation opératoire rapide dés cet été, par exemple.

CONCLUSION

La Chirurgie Maxillo-Faciale, la Stomatologie et la Chirurgie Orale ont des roles
fondamentaux a jouer en cas de crise sanitaire. Elles constituent les
spécialités médico-chirurgicales aptes a prendre en charge les urgences
faciales et buccodentaires, y compris celles nécessitant I’accés a un plateau
technique lourd, de par leur structuration libérale, hospitaliére et hospitalo-

universitaire.

Notre Spécialité a, d’ores et déja, joué un rdle important lors de cette crise
sanitaire Covid-19, en participant activement a la coordination des urgences
chirurgicales relevant de leur compétences en participant activement ala
réserve sanitaire mise en place dans les hopitaux et en offrant leurs

compétences en terme d’impression 3-D médicale.

A Pissue de cette crise, une réflexion sera menée au sein des structures
représentatives des spécialités chirurgicales (société savante, syndicats, CNU,
CNP, collége des enseignants) de maniére 2 anticiper d’autres épidémies, a
renforcer les liens entre les structures libérales et hospitaliéres (d’intérét
primordial en cas de crise), a améliorer le maillage de I'offre de soins et a

définir la notion d’équipe de soin territoriale.

Ces recommandations régionales n’ont qu’une valeur indicative pour aider les

praticiens dans leur programmation opératoires, pendant et aprés le
confinement. Chaque chirurgien maxillo-facial décidera de son activité au sein

de son établissement, en fonction des possibilités locales et du rapport
bénéfice/risque.
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